
E D U C A T I O N

+33 628 744 895

Les Alleux, 53150, Gesnes, France

bethanyblythin.psychologue@gmail.com

CONTACT

BBP S Y C H O L O G U E  C L I N I C I E N N E ,
P S Y C H O T H E R A P E U T E ,  S E X O L O G U E

B E T H A N Y  B L Y T H I N

2015
Licence de Psychologie, Paris
Descartes.

EDUCATION

2017
Master Psychologie Clinique
et Psychopathologie
Intégrative (Mention Bien),
Paris Descartes 

COMPÉTENCES

Pack Office, Internet, PowerPoint,
IA , Web Design.
Bilingue Anglais / Français

F O R M A T I O N S

LA THÉORIE DE L’ATTACHEMENT 

Octobre 2017 – Juin 2018

Diplôme Universitaire de l’attachement, “L'attachement :

concepts et applications cliniques, du bébé́ à la personne

âgée”, Paris 7 - Nicole et Antoine Guédeney.

 3, 4, 5 Juillet 2017 

Formation à l’utilisation clinique de “l’Adult Attachment

Interview”, A.P.R.A. et l’Institut de Psychologie René Descartes

-  Susana Tereno et Antoine Guédeney.

30 Juin 2017 

Formation à l’utilisation de “l’Attachment Story Completion

Task”, A.P.R.A. et l’Institut de Psychologie René Descartes,

Susana Tereno et Antoine Guedeney - 

R É S U M É
Psychologue clinicienne, psychothérapeute et sexologue, je suis la
fondatrice de la Thérapie Feel'In. Sollicitée à l’international par des
professionnels de la santé, j'interviens en tant que formatrice pour
partager mes approches innovantes et aider les praticiens à mieux
accompagner leurs patients. J’organise également des formations
grand public sur diverses thématiques psychologiques. Mes
domaines d'expertise incluent la théorie de l’attachement, les
traumatismes et la dissociation, ainsi que les relations
interpersonnelles, la parentalité et les problématiques de couple.

Février 2018 – En cours
Cabinet Libéral - Bourg-La-
Reine, Sceaux, Gesnes, Paris 

EXPERIENCE

De Janvier - Avril 2018 
Service de gynécologie-
obstétrique - Centre
Hospitalier Intercommunal
André Grégoire de Montreuil 

Octobre 2017 - Juin 2018 
Service de pédiatrie générale
- Centre Hospitalier
Intercommunal André
Grégoire de Montreuil

29 & 30 Juin 2020

“WISC-V : passation et clinique de l’évaluation intellectuelle

de l’enfant et l’adolescent”, APPEA – Louis Adrien Eynard.

LE HAUT POTENTIEL

07, 08 & 09 Mars 2020

“Haut Potentiel : Comprendre et accompagner les adultes”,

Cogito’Z – Eric Marlien.

TRAUMATISME ET DISSOCIATION STRUCTURELLE

08 & 09 Juillet 2019 

“Dissociation : Dépistage, évaluation et prise en charge”,

Institut Double Hélice – Johanna Smith.

05 & 06 Novembre 2020

“Thérapie polyvagale en psychothérapie”, Institut Double

Hélice – Eric Marlien.



09 & 10 Octobre 2020

“Thérapie des Schémas”, Cogito’Z – Marina Gato.

THERAPIE DES SCHEMAS

L'expertise psychologique,
www.formationspsy.com – Dr
Jacques de Mol.

FORMATIONS EN LIGNE 2020

Inceste et abus sexuels,
www.formationspsy.com –
Charlotte Sabba.

Violences conjugales,
www.formationspsy.com –
Christophe Herbert.

Le stress,
www.formationspsy.com –
Christophe Herbert.

18 & 19 Mars 2019

ICV - Niveau 1, Institut Double Hélice – Catherine Clément.

INTÉGRATION DU CYCLE DE LA VIE 

13 & 14 Mai 2019

ICV - Niveau  2, Institut Double Hélice – Johanna Smith.

30 Septembre & 1er Octobre 2019

ICV pour enfants et adolescents, Institut Double Hélice – Laure

Mann.

10 & 11 Février 2020

Modèle pratique de l’Intégration du Cycle de la Vie, Institut

Double Hélice – Anandi Janner Steffan.

02 & 03 Mars 2020

ICV Niveau 3, Institut Double Hélice – Catherine Clément.

4, 5 & 6 Juin 2021

Brainspotting - Niveau 1, IETSP – Bernard Mayard et Françoise

Pasqualin 

BRAINSPOTTING 

10, 11 & 12 Septembre 2021 

Brainspotting - Niveau  2, IETSP – Bernard Mayard et Françoise

Pasqualin 

15 , 16 & 17 Octobre 2021 

Brainspotting - Niveau 3, IETSP – David GRAND

4, 5 & 6 Décembre 2021

Brainspotting - Niveau 4, IETSP – David Grand.

23,  24 & 25 Juin 2021

Brainspotting International conference – David Grand.

Septembre – Décembre 2019
Chargé de TD à l’Université Paris
Descartes (Sorbonne) -
Psychopathologie de l’enfant : Pour
des étudiants de psychologie 1ère
année de Licence. 

AUTRES EXPERIENCES PRO

Janvier – Juin 2017 
Chargé de TD à l’Université Paris
Descartes (Sorbonne). 
Professeur d’Anglais : Méthodologie
de la recherche pour psychologue
en anglais pour les étudiants de
psychologie 1ère année de Licence.

Novembre 2016 – Juin 2017
CCAPE (Co-consultation
Attachement Parent – Enfant) à
Saint-Cyr-l’École.
Psychologue stagiaire : EMDR –
Thérapie transculturelle – UniTED -
Service de Psychiatrie Infanto-
juvénile 78 I 04, Unité Parents-Bébé. 

2014, 2015, 2017
Traduction et correction d’articles
scientifiques Octobre 2020 - 2021

DIU - Etude de la sexualité humaine  1  - Université de Paris

SEXOLOGIE

Octobre 2021 - 2022

DIU - Etude de la sexualité humaine 2 - Université de Paris

Octobre 2024 - 2025

DIU - Sexologie clinique et sexothérapie 3A - Université de Paris

Le 15 novembre 2017
“Des outils attachement-pertinents
pour travailler le lien parent-enfant”,   
Poster pour le Colloque « Familles
d’ici et d’ailleurs : Vulnérabilités et
résilience » - Co-auteur

PUBLICATIONS

Le Haut Potentiel Intellectuel
Le TDAH 
La psychologie intégrative
L’éthologie
La thérapie transculturelle. 
La sexologie (PEC thérapeutique,
prévention & sex-education). 

INTERETS 

Juin - Séptembre 2024

Formation Intelligence Artificielle   - Livementor

AUTRES FORMATIONS

Octobre - Décembre 2024

Formation WordPress - Livementor

Juin 2023

FORMATION FUNNELS CLUB  - Rémy Jupille

26 & 27 Juin 2023

Harmonisation Globale  - Solange Cousin



29 Janvier 2021
Colloc sur la thématique de la
théorie de l’attachement           
-  Atypikessence

INTERVENTIONS 

24 Avril 2024
“Indev lab” sur la thématique
de la théorie de l’attachement
-  Les singulières

24 Juin 2024
“Convivium” sur la
thématique de la théorie de
l’attachement - Association
Les singulières

2019
MCATMS -  MAISON
COMMUNE DES
ADDICTIONS DES TROUBLES
MENTAUX ET DE LA SANTE 

ASSOCIATIONS

Janvier 2015 
Stagiaire Psychologue (105h)
- Centre Hospitalier Nord
Mayenne 

STAGES EN PSYCHOLOGIE

Octobre 2015-Mai 2016
Stagiaire Psychologue (260h)
-  Dispositif Watteau, Foyer
de postcure pour patients
psychotiques, ASM13

Novembre 2016 - Juin 2017
Stagiaire Psychologue (205h)
- CCAPE (Co-Consultation
Attachement Parent-Enfant),
Service de Psychiatrie
Infanto-juvénile 78 I 04, Unité
Parents-Bébé.

24 Novembre 2023
Colloque L'attachement en psychothérapie de l'adulte -
Joanna Smith et L'Equipe de l’Institut Double Hélice  

20 Septembre 2021
Vidéo-colloque en ligne : les 1000 premiers jours de vie
Adulte - Association Francophone d'ICV

5 Octobre 2019
La régulation des émotions dans la famille – journée de
lancement - Association Francophone d'ICV

C O L L O Q U E S  E T  C O N F E R E N C E S

2 & 3 Avril 2016
Autisme - Tiziana Zalla, Frank Ramus et Joseph
Schovenec

27 et 28 Mars 2014
Position féminine et clinique contemporaine - Mme
Borgnis Desbordes et Mme Belle 

Mars 2014
Voir le cerveau penser  & Le cerveau en cristal - Denis
Lebihan 

10 Octobre 2013 
Les énigmes du corps - L’équipe du laboratoire de
recherche en psychopathologie, nouveaux
symptômes et lien social (EA 4050)

15,16 & 17 Juillet 2024
International Attachment Conférence  - Université de
Rouen  et  Susana Tereno

21 et 22 Novembre 2013 
Le pari de l’inconscient -  l’équipe du laboratoire de
recherche en psychopathologie, nouveaux
symptômes et lien social (EA 4050)

11 Février 2014
La mémoire : bien la connaitre pour mieux la conserver
- Alain Lieury

2020
AFTD - Association
Francophone du Trauma et
de la Dissociation

2024
APPELA -  Association Pour
les Parents et les Enfants en
Lien avec l'Attachement

2020 - 2021
AFICV - Association
Francophone d’Intégration du
Cycle de la Vie

2020
MENSA  France 

24 juin 2019 
1er colloque français sur les jeunes aidants » JADE
(Jeunes Aidants Ensembles) - LPPS Université Paris
Descartes



Europe : 
Royaume-Uni, Ecosse,
Irlande, Allemagne, Espagne,
Grèce, Italie, Sicile,  Portugal.

Afrique : 
Tunisie, Maroc.

Autres :
République Dominicaine, Îles
Canaries. 

VOYAGES 

Instruments 
La flûte traversière, batterie,
chant (live).

Orchestres 
Orchestre du collège Françis
Lallart, Gorron
La Lyre Gorronaise, Gorron

MUSIQUE 

Loisirs 
Course à Pieds, Natation,
Salle de sport

Cours  
Danse 
Boxe Muaï Thaï 

SPORT

Novembre 2017 
Assistante de production & Service de paie et
facturation - Association Oréades (Evènementiel)

Juin 2013 
Emploi D’avenir Professeur,  Dispense de cours
d’anglais (Moyen section - CP) - L’école maternelle
Clemenceau, Rennes.

Novembre 2013 – Juillet 2014 
Stage de secrétariat, Cabinet Paramédical  -
Ambrières-les-Vallées

Juillet 2014 
Animatrice référente (A.V.S.). Accompagnement
d’enfants avec autisme, troubles de comportements,
handicapés - Centre de loisir Dominique Savio, Rennes

Février - Juillet 2015 
Emploi D’avenir Professeur, Dispense de cours
d’anglais (CP – CM2) - L’école élémentaire Amiral
Hamelin, Paris 16ème. 

E X P E R I E N C E S
P R O F E S S I O N N E L L E S  D I V E R S E S

Février 2016 
Surveillante pour concours avec des élèves de
Première ou Terminale - PrépaSup

Septembre - Novembre 2018
Surveillante - Lycée Claude Bernard

Eté 2012, 2013, 2015 et 2016
Animatrice Coordinatrice : Accompagnement et prise
en charge en pension complète d’adultes handicapées
en séjour national ou international. - Nouvel Horizon

Octobre 2015
Figuration pour le Film : Planétarium - Nathalie Portman
et Lily-Rose Depp, Réalisateur : Rebecca Zlotowski. 

09 & 10 Mars 2024 
Practicien en Magnétisme -
Ecole de Magnétisme et de
coaching, Stéphane Fouraux.

14, 15, 16 & 17 Juin 2024  
Formation Magnétiseur -
Ecole de Magnétisme et de
coaching, Stéphane Fouraux.

ENERGETIQUE


